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Prevision de necesidades en la atencion
soclo-sanitaria

e Contexto demografico:

— Incremento de la poblaciéon hasta 9.000 millones hacia el
2050

— Envejecimiento de la poblacion:

e En el 2026 el 21,6% de
la poblacion sera mayor
de 65 afnos

e En 2050: Aumento de
la esperanza de vida
hasta los 75, la tercera
parte de la poblacion
tendra edades
comprendidas entre 65
y 79 afnos; es decir, un
44% mas que al
principio de este siglo.
—Millones de personas vs rangos de edades



Prevision de necesidades en la atencion
soclo-sanitaria

e Atencidn socio-sanitaria:

— En la actualidad entre un 20 y un 25% de
ancianos viven solos.

— En el 2026 el 32% de la poblacion tendra algun
tipo de discapacidad.

— Avances meédicos y téecnicos que cronifican la
enfermedad grave

— Hay que facilitar la independencia y luchar contra
la soledad.

— En el afno 2020 las patologias cronicas
representaran el 60%



Prevision de necesidades en la atencion
soclo-sanitaria

e Factores socio-econdmicos:

— La inclusidon de personas con dependencia es un pilar
de la Sociedad del bienestar

— Se estan incluyendo en el sistema nuevos grupos
demograficos.

— La autonomia personal se convierte en demanda
social

— Problemas de sostenibilidad: un estudio realizado en
Finlandia ha estimado que el coste de los cuidados a
las personas mayores aumentara del 8 al 20% del
PIB en los proximos 20 anos.



Prevalencia: NUmero de casos de una

enfermedad (por mil habitantes).
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Estudio Enfermedades: Prevalencia vs.
Impacto.

—

Impacto: Gasto (farmaceéuticos, meédicos, etc.)



Prevision de necesidades en la atencion
sOocio-sanitaria

Prevencion

e EXigencias:

— Organizacion de la sociedad para
atender a las demandas del nuevo
contexto

— Calidad de servicio acorde con los
avances tecnologicos

— Necesidades de nuevos servicios

Tratamiento




Prevision de necesidades en la atencion
soclo-sanitaria

Contexto demografico: Factores socio-econémicos:
— Incremento de la — Inclusiéon de
poblacion dependientes
— Envejecimiento de la — Nuevos grupos
poblacion demograficos.
— Nuevos grupos — Autonomia personal
demograficos — Sostenibilidad

Atencidn socio-sanitaria:
AnCianOS Viven SOIOS. Exigencias:
Aumento discapacidad. _ Atender al nuevo

Cronificacion de contexto

Rl s e ecles — calidad del servicio.
Independencia y

soledad. — Nuevos servicios
Patologias cronicas
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e La introduccion de las TIC en el campo de la
atencion socio-sanitaria, ademas de lograr
mejorar notablemente la calidad de vida de
los usuarios, tiene unas Implicaciones
economicas notables.

— En Finlandia se ha estimado que el coste de los
cuidados a las personas mayores podria mantenerse
dentro del 10% del PIB , en lugar de aumentar del 8
al 20% en los proximos 20 afnos.
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Algunas tecnologias que aportan las TIC

Sensores biométricos

Redes de sensores inteligentes,

Sistemas llevables (integrados en la ropa o propio
cuerpo).

Redes inaldmbricas ubicuas y comunicaciones maoviles

de 42 y 52 generacion (incluyendo redes de area
personal y redes corporales),

Sistemas basados en contexto y computacion ubicua,

Interfaces multimodales (PCs, PDAs, teléfono, etc.)
adaptadas para las personas mayores, discapacitados
y personas con movilidad reducida,

Sistemas de geolocalizacion.
Sistemas de monitorizacidon, en general
Domotica y alarmas del hogar, etc.
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Escenarios

Mayores

Personas dependientes
Enfermos cronicos

Enfermos agudos ambulatorios

leleconsulta Telemonitorizacion leleintormacion



Introduccion



Sensores: Tipos.

e Personales: miden parametros relacionados con la
persona, ya sean fisiologicos, bioguimicos, o el
estado de su actividad fisica y localizacion

— Biomeétricos: sensores electronicos que realizan
medidas de parametros biologicos basicos o
especializados (fisiologicos, bioquimicos...)

— No Biométricos: medida de variables personales no
biologicas.

e Ambientales: miden parametros relacionados con
el ambiente en que se ubican las personas.




Sensores: otras clasificaciones.

Monoparametricos/multiparametricos.

Vestibles/Portatiles/Fijos.

Asistidos/Desasistidos

Invasivos/No Invasivos.




Ejemplos de Sensores
Sensores personales biometricos:

Pulsioximetria Tension Arterial

Monitorizacion Espirometria
Cardiaca
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Ejemplos de Sensores

e Sensores personales biometricos: Monitorizacion
Temperatura Peso Sueno
Glucosa en  Monitorizacion Conductividad

EEG
Sangre muscular Piel
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Ejemplos de Sensores
e Sensores personales no biométricos:

Actividad Localizacion
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Ejemplos de Sensores
e Sensores biomeétricos multiparameétricos:
Equivital:
ECG+
Temperatura+
Pulsioximetria+
Ritmo Respiratorio+
Actividad+
Posicionamiento...

- Pulsera Wearable
BlueTooth:
Frecuencia Cardiaca+
Temperatura+
Conductancia de la piel+

Movimiento...
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Ejemplos de Sensores

e Sensores vestibles (wearables):
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Ejemplos de Sensores

e Sensores ambientales: Detector de Detector de
Humedad Gases incendios

Al

Oxigeno Presencia

Lluvia
Radiacion Solar
Viento

Temperatura Luminosidad CO2 Calidad del Aire
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. Como se interconecta todo?




Nntrod™ccion




TIPOS DE REDES DE INTERCONEXION

Redes de area amplia (WAN)

Redes de area local (LAN)

Redes de area personal (PAN) (tipicamente 10
metros)

Redes de area corporal, Body Area Network
(BAN)



WSN, Red inalambrica de sensores

e Es un conjunto de elementos

autonomos (nodos) interconectados O—u

de manera inalambrica f

— poca capacidad de T
procesamiento v \j\’

— muy bajo consumo energético O+

— bajo coste. :}: VAN

— autoconfigurable Af

— sensores que miden variables
como luz, temperatura y
humedad
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Elementos en una WSN 2

SENSORES:

NODQOS (Motas)
PASARELA (Gateway)
ESTACION BASE:

P _E {: h h

u.n,rm; h
(g o o




Alcance Vs. capacidad

-WWAN

-WMAN
—~WLAN
—Z1gBee
_WPAN —802.15.4-Bluetooth

-802.15.1

-0.01 -0.1 -1 ~10
—Data Rate (Mbps)
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—802.15.3
—802.15.3a
—802.15.3c

-100 —-1000



Redes de
Sensores
Inaldmbric

ZigBee >

e ;Que es ZigBee?

— Tecnologia dirigida a las necesidades de mercado de
redes inalambricas de bajo coste basadas en la

norma IEEE 802.15.4. Capas de red y aplicacion
sobre 802.15.4

e ZigBee Alliance

— Consorcio industrial para
definir espemflcgmo_nes ZigBee
globales de aplicaciones
Inalambricas basadas en la

norma IEEk 802.15.4. IEEE 802.15.4 {

APLICACION/PERFILES
Capa de APLICACION

Capa de RED
_ ySEGURIDAD

Capa MAC

Capa FISICA

@ ZigBee Alliance
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Caracteristicas de ZigBee2

e Conectividad inalambrica entre dispositivos econdmicos
de ultra baja complejidad, ultra bajo coste, fiabilidad,
ultra baja potencia, y baja velocidad

— Menor potencia y menor coste que otras WPANs (como
Bluetooth)

— Potencia transmision 1mW (hasta 10mW en CE, hasta
100 mW en EEUU)

— Los nodos estan gran parte del tiempo “dormidos”. Larga
duracion: 2 anos

— Rango alcance: 10-100 m, hasta 400 m con 10 mW)

— Bit-rate entre los 20kB/s y 250kB/s

— Se permiten hasta un total de 65534 nodos/red

— 3 bandas comunicacion: 868MHz, 915MHz, 2.4GHz

BAND COVERAGE DATARATE #OF CHANNEL(S)



Caracteristicas de las motas

Optimizacion del consumo de energia:

— La comunicacion. Y que no estén lejos.

— Motas dormidas

— Programacion eficiente

Ancho de banda y cobertura de la red limitados

Recursos de computacion limitados:
— Memoria

— CPU

Soluciones ad-hoc para redes ad-hoc

Topologia muy dinamica de la red:

— Elementos moviles

— Nodos con alta probabilidad de fallo

— Nodos que entran en el sistema (y salen)
— Cuantos mas nodos mejor rendimiento!!!

Redes de
Sensores
Inalambric
0S
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Nodos: motas

e Los nodos son pequenas unidades del tamano
de una caja de cerillas (motas) que tienen
solamente...

— unos pocos KB de memoria

— un procesador de unos cuantos MHz

— Una radio de pocos metros de alcance

— Una o dos pilas (tipo AA, AAA o tipo botdn)

{



Ejemplos de encapsulado:
de motas



Introduccio




—Profesionales
Asistenciales

Servicios

—En el Espacio
Sanitario

—Pacientes

—En el Espacio
SocioSanitario

—Pacientes en
Escenarios
Especializados

—Pacientes en
Escenarios Basicos

—Pacientes en
Escenarios Sociales

—Pacientes en
Escenarios
Domiciliarios

33




Monitorizacion indoor Zoutdoor

Internet
/\ Conexion con cable
N
Sensor
< Wiffi
Sensor BlueTooth
Modem Wiffi
< Concentrador con las siguientes
caracteristicas:
Sensor BlueTooth Bluetooth multicanal
Wiffi

Servidor Web para consulta y
configuracién

Capacidad para almacenar loégica de
programas

D/ 34



Supervision domiciliaria en TR (Indoor)

— Pacientes:
e Ancianos
e Enfermedades cronicas
e Post-operatorios
e Discapacitados, ...

— Senales:

e ECG, peso, pulso,
diabetes, colesterol,
nivel actividad,
localizacion,

— Permite:
= Descongestion hospitales
e Coordinacion

- Alm_acenar datos clinicos del
paciente

e |Localizacion
e Control medicacion, ...
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Red Domotica



Supervision remota (Outdoor)

e Elementos del
sistema:
— PAN o BAN
— Gateway
— Central de datos

—wWww.toumaz.co

m/



Supervision remota (Outdoor)

Sensors Observation
e Sensores Sensing of vital parameters

para detectar ECG Heart rate, heart rate variability (HRV)

parémetrOS EMG Muscle activities and fatigue

vitales y del Cszlvmuc Skin Response Skm perspiration

torno T(?IIL[?L?I‘Z]itler Skin t-clnlporztture: hcja]th st-zlxt? (fever)

en Respiration Breathing rate, physical activity
Blood oxygen Status of the cardiovascular system, heart rate
Blood pressure Status of the cardiovascular system, hypertension

Sensing of the user’s context
Accelerometer Motion patterns of the body and limbs
Microphone Speaker recognition, localization by
ambient sounds, activity detection,
speech features
Visible light sensor Localization of light sources
Rotation (gyroscope) Body movements
Compass Orientation of the body and the head
Air Pressure Vertical motion in elevator or staircase
IR light sensor Sunshine, localization of lamps
UV light sensor Localization of fluorescent light tubes
Environment temperature|Outdoor, indoor
Humidity Location, weather conditions
WLAN / GSM / CDMA |Location, user environment
" Bluetooth, ZigBee Services and devices nearby



Ejemplo: pacientes con problemas
cardiovasculares

—www.cardionet.com

—www.bilotronik.com



Concepto de Inteligencia Ambiental

e Trata del desarrollo de entornos que
Interactuen con los usuarios de forma natural,
ayudandoles en sus tareas cotidianas.

— En estos entornos los ordenadores y dispositivos
computacionales estan ocultos a los usuarios
(computacion ubicua), que obtienen los servicios
que ofrece el sistema por medio de interfaces
adaptadas al usuario. Esto hace posible que sea
extremamente sencillo y natural interactuar vy
gestionar habitaciones, sistemas de comunicacion,
electrodomeésticos, etc.

— Nueva forma en que las personas van a interactuar
con los sistemas electronicos.



Ambiente de ayuda vital (AAL)

e "Ambient Assisted Living"™ (AAL).
Programa europeo sobre tecnologia e

innovacion.

— El objetivo es utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) para
permitir una mas eficiente asistencia social y
sanitaria y aumentar las oportunidades para la
comunicacion y la innovacion de la auto-

asistencia.



e En el contexto de la eSalud y eBienestar,
mediante la aplicacion del concepto de
Ambiente de Ayuda Vital, se pretende hacer
posible la continuidad espacio-temporal de la
prevencion y el cuidado de la salud, del apoyo
a la vida independiente, a la autonomia
personal y a la integracion social de las
personas, logros que redundaran en la mejora
de la calidad de vida de los usuarios.

e Proyecto Cenit AmlVital
— Entorno personal digital para la salud y el bienestar
— 8 empresas y 9 OPIs
— 20 M€. Dto. ATC 780.000 €

@ o,
Am| Vital
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e Muchas gracias



