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e Crinada
Prevision de necesidade
socio-sanitaria
e Contexto demografico:

— Incremento de la poblaciéon hasta 9.000 miIIones__hacTaféi
2050

— Envejecimiento de la poblacion:

= 2R

= En el 2026 el 21,6% de
la poblacion sera mayor
de 65 afios

= En 2050: Aumento de
la esperanza de vida
hasta los 75, la tercera
parte de la poblacion
tendra edades
comprendidas entre 65
y 79 afnos; es decir, un
44% méas que al
principio de este siglo.
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—Millones de personas vs rangos de edades

Bas TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid

socio-sanitaria

e Atencion socio-sanitaria: —

— En la actualidad entre un 20 y un 25% de
ancianos viven solos.

— En el 2026 el 32% de la poblacién tendra algun
tipo de discapacidad.

— Avances médicos y técnicos que cronifican la
enfermedad grave

— Hay que facilitar la independencia y luchar contra
la soledad.

— En el afio 2020 las patologias crénicas
representaran el 60%

4as TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid
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socio-sanitaria

e Factores socio-econdmicos: -

— La inclusién de personas con dependencia es un pilar
de la sociedad del bienestar

— Se estan incluyendo en el sistema nuevos grupos
demograficos.

— La autonomia personal se convierte en demanda
social

— Problemas de sostenibilidad

bas TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid
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Impacto: Gasto (farmacéuticos, médicos, etc.)
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PreV|S|on de necesidades en la a"téhc;on
socio-sanitaria

- EXigencias:

— Organizacion de la sociedad para
atender a las demandas del nuevo
contexto

— Calidad de servicio acorde con los
avances tecnoldgicos

— Necesidades de nuevos servicios .

Tratamiento

Fas TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

- Ejemplo de nueva exigencia

e la salud y el bienestar trasciende del ambito
tradicionalmente sanitario, operando de manera continua
y sostenible en un espacio global de mdultiples escenarios
(implica la integracion del hogar en la atencién socio-
sanitaria).

Escenarios I

| | Especializados

Espacio
Sanitario

| Santane  —~" Escenarios | |
|

C|Ud_adan05 Espacio | HeniE 3 Profesionales
Pacle“tes Sociosanitario Escena"os . . Asistenciales I '
Espacio ‘ Sociales | _ b i
Social e
Domiciliario
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Prevision de necesidades en la a
socio-sanitaria

Contexto demogréafico: Factores socio-econémicos:
— Incremento de la Inclusion de
poblacion dependientes
— Envejecimiento de la Nuevos grupos
poblacion demograficos.

— Nuevos grupos Autonomia personal
demograficos Sostenibilidad

Atencioén socio-sanitaria:
— Ancianos viven solos. Exigencias:
Aumento discapacidad. _ Atender al nuevo

Cronificacion de contexto
enfermedades i o

. — Calidad del servicio.
Independencia y o
soledad. — Nuevos servicios

Patologias crénicas

Pas TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

= La introduccion de las TIC en el campo
atencion socio-sanitaria, ademas de lo
mejorar notablemente la calidad de vida de
los usuarios, tiene unas implicaciones
econdmicas notables.

— En Finlandia se ha estimado que el coste de los
cuidados a las personas mayores podria mantenerse
dentro del 10% del PIB , en lugar de aumentar del 8
al 20% en los proximos 20 afios.

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010




Cambio de modelo que esta en mar

— eMedicina: teleconsulta, telecuidado, telemonitorizacion, etc.

— Ayuda a la toma de decisiones profesionales , ayuda al
diagndstico.

— Farmacos a medida: 2016-20 se podra combinar informacion
clinica, genémica con bases de datos, que permitiran el
diagndstico precoz de enfermedades, asi como el desarrollo de
farmacos a medida, con prescripciones precisas.

— Intervencionismo, tratamiento quirdrgico a distancia

— Gestion: sistema de cita previa (web), bases de datos de

historias clinicas, incluyendo imagenes), sistema integral del

proceso farmacéutico (receta electrénica), etc.

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid
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Algunas tecnologias que aportan las TIC

Sensores biométricos

Redes de sensores inteligentes,

Sistemas llevables (integrados en la ropa o propio
cuerpo).

Redes inalambricas ubicuas y comunicaciones moviles
de 42 y 52 generacion (incluyendo redes de area
personal y redes corporales),

Sistemas basados en contexto y computaciéon ubicua,

Interfaces multimodales (PCs, PDAs, teléfono, etc.)
adaptadas para las personas mayores, discapacitados
y personas con movilidad reducida,

Sistemas de geolocalizacion.
Domética y alarmas del hogar
Sistemas de monitorizacion, en general, etc.

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid
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Sensores y redes de sensores

e Segun el informe WSN for Healthcare de ON
World, “las redes de sensores inalambricos
ayudaran a

— reducir en unos 25.000 millones de euros los
costes anuales del cuidado de la Salud en todo el
mundo.

— Los servicios de teleasistencia domiciliaria
permitiran reducir el nimero de hospitalizaciones y
prolongar la vida independiente de las personas
mayores.

— Estamos a punto de vivir una innovacion profunda,
gracias a las tecnologias de monitorizacién
mediante sensores corporales (Body Sensor
Networks) y ambientales (Ambient Assisted
Living)”.

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid

Escenarios e
- Mayores -
e Personas dependientes
e Enfermos crénicos
e Enfermos agudos ambulatorios

: | | " | | =
Telepresencia - Telemedida = Teleformacion

Teleconsulta ﬂ Telemonitorizacion ﬂ Teleinformacion
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AGGREGATION

CONNECTIVITY COMPUTATION

Provider
Service

@ ZigBee™ 3 Healtheare
€3 Bluetooth’ :

iﬁ“ ;
@ Personal
Health

. USE]

System

MICS / MEDS

Ethernet

Las FIC-en-atencion-socio-sanitaria—A_Prieto Valladolid

Sensores: Tipos.

e Personales: miden parametros relacionados con la_—
persona, ya sean fisioldgicos, bioquimicos, o el
estado de su actividad fisica y localizacion

— Biométricos: sensores electronicos que realizan
medidas de parametros biolégicos basicos o
especializados (fisioldgicos, bioquimicos...)

— No Biométricos: medida de variables personales no
biol6gicas.

e Ambientales: miden parametros relacionados con
el ambiente en que se ubican las personas. .

7£16/2010
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Monoparamétricos/multiparamétricos.

Vestibles/Portatiles/Fijos.

Asistidos/Desasistidos

Invasivos/No invasivos.

Dat TIC en atencion socio-sanitaria —A. Prieto Valladolid 7£10/2010

Ejemplos de Sensa
e Sensores personales biométricos: — e
Pulsioximetria Tension Arterial

Monitorizacién
Cardiaca

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010
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Ejemplos de Se
e Sensores personales biométricos:

Temperatura Peso
n \b
W&
Glucosa en  Monitorizacion EEG Conductividad
Sangre muscular Piel

S

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

Ejemplos de Se
e Sensores personales no biométricos:

Actividad

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010
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e Sensores biométricos multiparamétricos:

Ejemplos de Sensa

Pulsera Wearable
BlueTooth:
Frecuencia Cardiaca+
Temperatura+
Conductancia de la piel+
Movimiento...

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

Equivital System
= Medidas

e Sensores Externos:

Ritmo cardiaco

Indicaciones sobre el ritmo cardiaco
Ritmo respiratorio

Esfuerzo respiratorio

Temperatura en la piel

Actividad y orientacién mediante acelerometros de 3
ejes

Posicién corporal y deteccion de caidas

Pulsioximetro

Temperatura interna

GSR (Galvanic Skin Response) para sudoraciéon
ECG de 12 derivaciones

—-11/11/2010
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Ejemplos de Sensore

Sensores vestibles (wearables): | ... steten

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid

Ejemplos de Sensore

Sensores ambientales: Detectorde DetsTior domuw
Humedad Gases incendios
= _ k. e =
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Oxigeno Presencia
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Calidad del Aire

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid

“~ Radiacion
:!l“ﬁ Viento
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Solar
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AGGREGATION

COMPUTATION SERVICES

Agagregator

Weight ™
Home. Seale Healthcare
Provider
Service
Blood-
prossure
I"
Bed | Chair Disease |
Sansors g "".:.o: Management
Service
Implant
Mowiei = Pulse.
S Dietor
Fitness
Service
Baby
Monitors. ~ Spirometer
- Personal
PERS Madication Heakh
Tracking Record
O] Service
@
Consumer = = =
ectronics Putome implant | l
- Monitoring
; Service l
Fitnes:
equipment I
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TIPOS DE REDES DE INTERCONEX f'

e Redes de area amplia (WAN)

e Redes de area local (LAN)

 Redes de area personal (PAN) (tipicamente 10
metros)

» Redes de area corporal, Body Area Network
(BAN)

P&s TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid

e

WSN, Red inalambrica

e Es un conjunto de elementos

auténomos (nodos) interconectados °‘\>o ‘\»O‘
de manera inaldmbrica f
— poca capacidad de Q\o
procesamiento / o
: " PV Q
— muy bajo consumo energético O Q\ o ‘\
— bai I
bajo cost_e. o O/ ?H
— autoconfigurable S

— sensores que miden variables
como luz, temperatura y
humedad

7£16/2010

Valladolid

P8&s TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto
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SENSORES:
NODOS (Motas) _— o
PASARELA (Gateway) |

ESTACION BASE: .

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

~WiFi N
e | —802.11 —802.15.3

-802.15.4-Bluetooth
-802.15.1

-802.15.3a

—-802.15.3C
-1 -0 -100  -1000]
—Data Rate (Mbps)

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valtadolid 7£10/2010
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ZigBee

e ;/Que es ZigBee? = =
— Tecnologia dirigida a las necesidades de mercado de
redes inalambricas de bajo coste basadas en la
norma IEEE 802.15.4. Capas de red y aplicacion
sobre 802.15.4

» ZigBee Alliance
— Consorcio industrial para
ZigBee {

[APLICACION/PERFILES]

A ora 5 Capa de APLICACION
definir especificaciones

globales de aplicaciones
inalambricas basadas en la {

Capa de RED
y SEGURIDAD

Capa MAC

norma IEEE 802.15.4. IEEE 802.15.4

Capa FISICA

@ ZigBee Alliance

7£16/2010

de ultra baja complejidad, ultra bajo coste, fiabili
ultra baja potencia, y baja velocidad ' _—
— Menor potencia y menor coste que otras WPANs '(cémo
Bluetooth)
— Potencia transmision 1mW (hasta 10mW en CE, hasta
100 mW en EEUU)

— Los nodos estan gran parte del tiempo “dormidos”. Larga
duracion: 2 afios

— Rango alcance: 10-100 m, hasta 400 m con 10 mW)

— Bit-rate entre los 20kB/s y 250kB/s

— Se permiten hasta un total de 65534 nodos/red _ " IS l _
— 3 bandas comunLc;ac;ig;; ESEHM-HZ’“Q}SMHZ' 2.4GHz ! I
SN BN Ameion d0Mp W "

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010
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e Optimizacion del consumo de energia:
— La comunicacion. Y que no estén lejos. —
— Motas dormidas '
— Programacion eficiente

= Ancho de banda y cobertura de la red limitados

= Recursos de computacion limitados:
— Memoria
— CPU

e Soluciones ad-hoc para redes ad-hoc

e Topologia muy dindmica de la red:
— Elementos moviles
— Nodos con alta probabilidad de fallo f
— Nodos que entran en el sistema (y salen) y
— Cuantos mas nodos mejor rendimiento!!!

de una caja de cerillas (motas) que tie
solamente...

— unos pocos KB de memoria

— un procesador de unos cuantos MHz

— Una radio de pocos metros de alcance

— Una o dos pilas (tipo AA, AAA o tipo botén)

Analog /0

Serial /0
UART 0
UBRT 1

Digital /0, Control

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010
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= Incident light sansors
= TADS total solar

= Packaging
= HDPE tube with coatad
sensof boards on both
@nds of the tube
= O-ring seal for two water
Tlows

= Additional PVC skirt to
provide extra shade and

« Sensirion humidity + tamp
= Interssdma pressiire + famp

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto

CONNECTIVITY

— @2 ZigBee"

Blions 1924, € Bluetooth
i =

g o
T W o USE]
'\

Bed | Chair

MICS / MEDS

Babiy
Mofitors. ‘ Spirometer
= : Ethernet

] s

Das 38 en atencion socio-sanitaria A. Prieto

Valladolid

Valladolid
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—Pacientes en
Escenarios
Especializados

—En el Espacio
Sanitario

—Pacientes en
Escenarios Bésicos
—Profesionales :
Asistenciales —Pacientes

—Pacientes en
Escenarios Sociales

—En el Espacio
SocioSanitario

—Pacientes en
Escenarios
Domiciliarios

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

Monitorizacion

N Conexién con cable
\J

ensor

]

Sensor BlueTooth

w

Modem Wiffi
HUB

<:| Concentrador con las siguientes
caracteristicas:

Bluetooth multicanal

Wiffi

Servidor Web para consulta y

configuracién

Capacidad para almacenar légica de

programas

Sensor BlueTooth

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010
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Supervision domicil

SMART HOME wi axpects a mivatss miwork o sansars, cafe meses, soBofy

— Pacientes: S L
= Ancianos 4 st ——
T b oy ok i Pt
= Enfermedades cronicas e et IR H o
2wk e e sig e e I M et =

kg vt b s ey 10 g1 {

= Post-operatorios
« Discapacitados, ...
— Senfales:
= ECG, peso, pulso,
diabetes, colesterol,
nivel actividad,
localizacion,
— Permite:
« Descongestion hospitales
* Coordinacion
= Almacenar datos clinicos del
paciente
* Localizacion
* Control medicacion, ...

Das 38C en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

Red Domodtica

Las TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010
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e Elementos del
sistema:
— PAN o BAN
— Gateway

— Central de datos

Mobile or
Unwired
Person

058
| |Carben Dioxide

Das FIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto

Supervision remota

™
Sensium

Network Data Store/
Gateway/ Server

Modem

Services

o . Manitoring
Drecision Engine Clinical Dag[if
&'7 Alarms
|
Call
Centres
ne
Added i
valia Datal SMS/Email
e Information —
Bedside Unit/ Se
Room Modem etc. Provider
Infra-Structure
Providers
Payments

Health Care
Provider

Services

—wWww.toumaz.co ety

Valladolid
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Respiration
Blood oxyvgen
Blood pressure

Sensors ]Olm:r\'ul o
e Sensores Sensing of vital parameters
para detectar ECG Heart rate, heart rate variability (HRV)
parémetros EMG Muscle activities and fatigue
vitales y del Galvanic Skin Response  |Skin perspiration
Temperature Skin temperature, health state (fever)
entorno

Breathing rate, physical activity

Status of the cardiovascular system, heart rate
Status of the cardiovaseular system, hypertension

So
Accelerometer
Microphone

Visible light sensor
Rotation {gyroscope)
Clompass

Air Pressure

IR light scensor

UV light sensor
Enviromment temperature
Humidity

WLAN / GSM / CDMA
Bluctooth, Zighee

Das AKC en atencion socio-sanitaria A. Prieto

nsing of the nser’s context

Motion patterns of the hody and limhs
Speaker recognition, localization by
ambient sounds, activity detection,

specch features

Localization of light sources

Body movements

Orientation of the body and the head
Vertieal motion in elevator or stairease
Sunshine, loealization of lamps
Loealization of Huorescent light tules
Outdoor, indoor

Location, weather conditions

Location, user environment

Services and devices nearby

Valladolid

7£16/2010
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Ejemplo: pacientes con proble
cardiovasculares

|—Qf A —'vx)va)v.ca@j_onef.’ES _

m

* An implanted carsioverter-dofibriflatcr poriodicaly,
whea It detects & heart problea, transmits data 1o
@ 0oliphono IO davin TRO RNERT SAITIG.

R :
f n.
%) E 4
S5 @ oo dovice send dara .
o via  callular pofwork
19 2 sorvico centor " l
® Heart data are available 1o the

Das 4BC en atencion socio-sanitaria A. Prieto Valladolid

- Trata del desarrollo de entornos que
interactden con los usuarios de forma natural,
ayudandoles en sus tareas cotidianas.

— En estos entornos los ordenadores y dispositivos

computacionales estan ocultos a los usuarios
(computacion ubicua), que obtienen los servicios
que ofrece el sistema por medio de interfaces
adaptadas al usuario. Esto hace posible que sea
extremamente sencillo y natural interactuar y
gestionar habitaciones, sistemas de comunicacion,
electrodomeésticos, etc.

— Nueva forma en que las personas van a interactuar
con los sistemas electronicos.

Valladolid

44s TIC en atencion socio-sanitaria A. Prieto
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Ambiente de ayuda vital (AAL.)-—_ -

e "Ambient Assisted Living™ (AAL).
Programa europeo sobre tecnologia e
innovacion.

— El objetivo es utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) para
permitir una mas eficiente asistencia social y
sanitaria y aumentar las oportunidades para la
comunicacion y la innovacion de la auto-
asistencia.

AMBIENT ASSISTED LIVING

AAL [ }
l

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

e En el contexto de la eSalud y eBienestar,
mediante la aplicacion del concepto de
Ambiente de Ayuda Vital, se pretende hacer
posible la continuidad espacio-temporal de la
prevencion y el cuidado de la salud, del apoyo
a la vida independiente, a la autonomia
personal y a la integracion social de las
personas, logros que redundaran en la mejora
de la calidad de vida de los usuarios.

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010
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* Proyecto Cenit AmlVital

— Entorno personal digital para la salud y el
bienestar

— 8 empresas y 9 OPlIs
— 20 M€. Dto. ATC 780.000 €

« Va en la direccion del cuidado de “la Salud
y el Bienestar”, mas que en la del cuidado
de la enfermedad Y

Las TIC en atencién socio-sanitaria A. Prieto Valladolid 7£10/2010

—

Problemas P

Aceptacion por las personas dependientes
— Frialdad de trato

Confidencialidad.

Aceptacion por parte del personal médico,
cuidadores, etc.

Financiacion (Organismos publicos de

sanidad)
= Mantenimiento (infraestructura en f
domicilios, “call centers”, etc.). IE =
.

TIC-y personas dependientes——A_Prieto €-M-=Cisneros UGR 8711/2010
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